
Упражнение 1 «Вспышка cлева, вспышка 
справа».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 10 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 22. 

Максимум очков: 110 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, в любом месте, внутри 
зоны отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнение 2 «Наше дело Правое!». 
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 8 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 18. 

Максимум очков: 90. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, в любом месте, внутри 
зоны отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
СИЛЬНОЙ рукой по мере видимости не выходя за пределы зоны, 
ограниченной штрафными линиями.  Угол безопасности 180 градусов. 
Старт по звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 3 «Я знаю вы там!».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 10 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 22. 

Максимум очков: 110. 

Положение оружия: патронник (шарикоприемник) пуст, магазин примкнут, 
в кобуре. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на отметках, лицом в 
сторону мишеней, внутри зоны отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. При падении балок Тоннеля Купера – назначается 
процедурный штраф за каждую, перезарядка и стрельба в тоннеле 
запрещены. Угол безопасности 180 градусов. Старт по звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 4 «Симметрия». 
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 6 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 14. 

Максимум очков: 70. 

Положение оружия: патронник (шарикоприемник) пуст, магазин 
примкнут,  в кобуре. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, лицом в сторону 
мишеней, на отметках слева или справа по выбору, внутри зоны, 
отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 
 

 



Упражнение 5 «Как ураган!».  
Тип упражнения: Длинное. 

Мишени: 13 IPSC mini targets, 5 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 31. 

Максимум очков: 155. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: в любом месте, внутри зоны отмеченной 
штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 6 «Штурм Цитадели».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 11 IPSC mini targets, 1 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 23. 

Максимум очков: 115. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: в любом месте, внутри зоны отмеченной 
штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности ПО ВЕШКАМ! Старт по 
звуковому сигналу. 

 

 

 



Упражнение 7 «Крутись как хочешь!».  
Тип упражнения: Длинное. 

Мишени: 14 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 30. 

Максимум очков: 150. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на отметках, лицом в 
сторону мишеней, внутри зоны отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности 270 градусов ПО ВЕШКАМ! 
Старт по звуковому сигналу. 

 
 

 



Упражнение 8 «Кто не спрятался».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 10 IPSC mini targets, 3 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 23. 

Максимум очков: 115 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на отметках, лицом в 
сторону мишеней, внутри зоны отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Для активации подвижной мишени необходимо 
потянуть за активатор «В». Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 



Упражнение 9 «Эй вы там, за углом!».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 9 IPSC mini targets, 3 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп тарелка. 

Зачетных выстрелов: 21. 

Максимум очков: 105. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на отметках, лицом в 
сторону мишеней, внутри зоны отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями, для активации подвижной мишени необходимо 
потянуть за активатор «В». Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 10 «Танцы на Станции».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 9 IPSC mini targets, 3 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп тарелка. 

Зачетных выстрелов: 21. 

Максимум очков: 105. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, в любом месте, внутри 
зоны отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями, для включения «мигалки» в Черном Боксе 
необходимо включить выключатель. Угол безопасности 180 градусов. 
Старт по звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 11 «Круговорот». 
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 10 IPSC mini targets, 2 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 22. 

Максимум очков: 110. 

Положение оружия: патронник (шарикоприемник) пуст, магазин 
примкнут, в кобуре. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, в любом месте, внутри 
зоны отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. При падении балок Тоннеля Купера – назначается 
процедурный штраф за каждую, перезарядка и стрельба в тоннеле 
запрещены. Угол безопасности 180 градусов. Старт по звуковому сигналу. 

 
 

 



Упражнение 12 «Эх, президент…». 
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 6 IPSC mini targets, некоторое количество No-Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на подвижной 
платформе, лицом в сторону мишеней, внутри зоны отмеченной 
штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости сильной рукой, затем осуществить перезарядку и 
поразить все мишени еще раз. Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу. 

 



Упражнение 13 «Ой, президент…».  
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 6 IPSC mini targets, некоторое количество No-Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, на подвижной 
платформе, лицом в сторону мишеней, внутри зоны отмеченной 
штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости слабой рукой, затем осуществить перезарядку и 
поразить все мишени слабой рукой еще раз. Угол безопасности 180 
градусов. Старт по звуковому сигналу. 

 



Упражнение 14 «Да будет Свет».  
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 6 IPSC mini targets, некоторое количество No-Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, в любом месте, внутри 
зоны отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями, безопасно открывая при этом люки для стрельбы.  
Угол безопасности 180 градусов. Старт по звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 15 «Точно, как в Аптеке».  
Тип упражнения: Короткое. 

Мишени: 5 IPSC mini targets, 4 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 14. 

Максимум очков: 70. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок сидит расслабленно, лицом в сторону 
мишеней, на отметках внутри зоны, отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости не вставая из-за стола (не выходя за пределы зоны, 
ограниченной штрафными линиями), для активации подвижной мишени 
необходимо потянуть за трос активатор, лежащий на столе.  Угол 
безопасности 180 градусов. Старт по звуковому сигналу. 

 

 



Упражнение 16 «Откройте, полиция!».  
Тип упражнения: Среднее. 

Мишени: 6 IPSC mini targets, 5 IPSC poppers, некоторое количество No-
Shoots, стоп плейт. 

Зачетных выстрелов: 17. 

Максимум очков: 85. 

Положение оружия: полностью заряжено. 

Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабленно, лицом в сторону 
мишеней, на отметках внутри зоны, отмеченной штрафными линиями. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени 
по мере видимости, не выходя за пределы зоны, ограниченной 
штрафными линиями. Угол безопасности 180 градусов. Старт по 
звуковому сигналу 

 
 


